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EDITORIAL

SI DE ALGO PRESUMIMOS, ES DE DAR RESPUESTA A LAS NECESIDADES

Bien, todo muy bien, pero el tema de la Promociéon de la Autonomia Personal, ;Qué?

La Fundacion Espafiola de Geriatria
y Gerontologia se complace en presentar
esta revista informativa, que tendra
caracter periédico, y en el que se propone
dar a conocer a sus socios, profesionales
y a los ciudadanos en general, las
actividades que la Fundacién desarrolla
en el ambito de sus competencias.

La Fundacién lleva 14 afios
trabajando en favor de la calidad de vida
de las personas mayores. La Fundacién
Espafiola de Geriatria y Gerontologia es
una organizacion sin animo de lucro, cuyo
objetivo basico es contribuir al bienestar
social de las personas mayores en
Espafia, la Unién Europea y paises del
tercer mundo, y promover la mejora de la
formacion de los profesionales que se
dedican a la atencién y cuidado de las
personas mayores y de las personas
dependientes. La Fundacion tiene
personalidad juridica y esta inscrita en el
Protectorado de Fundaciones del
Ministerio de Trabajo.

A lo largo de su trayectoria la
Fundacién se ha centrado en apoyar
actividades dirigidas al desarrollo de
Programas de Informacién y formacién
para los mayores, realizacién de cursos
de formacion superior en colaboracion
con centros privados y con Universidades,
asistencia técnica dirigidas al personal
empleado en Centros Gerontoldgicos, y
la sensibilizacién de la sociedad sobre la
problematica de la poblacion mayor.

Con frecuencia se dan a conocer,
con luz y taquigrafos, las actividades de
las grandes y poderosas Organizaciones
Gubernamentales y no Gubernamentales,
mientras que las actividades de las
entidades modestas, que son muchas y
buenas, suelen quedar en el anonimato.
Y no es justo. Tampoco es conveniente.

Es importante que la sociedad, las
entidades financieras y los propios
Organos de Gobierno estatales,
autondmicos o municipales conozcan lo
que esta surgiendo en el seno del
entramado social. Y conviene que de ese
conocimiento surja el sentimiento y la

voluntad, por parte de todos, de ser
solidarios. Nuestra institucion se financia
con sus propios recursos (nunca hemos
contado con ninguna subvencién o ayuda
publica) y las entidades que quieran
colaborar con nosotros en el futuro
inmediato seran bienvenidas.

Por otro lado, como medio de
comunicaciéon de nuestras acciones
valoramos siempre el contacto directo
con la gente, un alumno que avisa a su
vecino, a un primo, a una amiga... Sin
embargo, esta técnica no estaba dando
los resultados que queriamos. Los
mayores son poco solidarios y a menudo
temen que un exceso de cuota en sus
clases favoritas les impida disfrutarlas a
sus anchas, como lo hacian hasta el
momento en que se corrié la voz.

Sin embargo, los mayores se hacen
cada vez mas mayores y de nada sirve
un programa de actividades estupendo si
no hay quién participe en ellas. Es por
eso que hemos creado esta revista, para
difundir los programas por todo Madrid
y una pagina web www.infosocial.es,
donde publicar nuestras actividades y
abrir puertas a la participacién.

Este editorial quedaria incompleto,
y no habria cumplido plenamente con su
finalidad, si, ademas de lo dicho, no hiciera
mencién expresa del contenido de este
primer nimero de nuestra Revista
Informativa. La relacién de actividades de
la Fundacion nos permite identificar que
el campo en el que mayoritariamente se
debe trabajar y aportar mayores recursos
es el de la PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL, porque la Ley
de la Dependencia se debe poner en
funcionamiento en todos sus términos.

El Programa sobre el Envejecimiento
Activo que se presenta en este nimero
es buena prueba de ello. La Fundacién
de Geriatria y Gerontologia, con la
colaboracion EDAE y la FEESS han
creado la Escuela de Promocion de la
Autonomia Personal que pretende
responder a las demandas y necesidades

de las personas mayores para mantenerse
auténomas y participativas. Esta
funcionando desde septiembre del afio
pasado y el programa aborda numerosas
areas que atafien a la calidad de vida de
las personas mayores: sanitaria, psico-
social, literario-cultural, juridica y de
Servicios.

En todas estas actividades se respira
un clima de ilusién por el trabajo pendiente
de realizar, al mismo tiempo que se
detecta un deseo de vivir con las maximas
cotas de calidad. Hemos de reconocer
que no es facil conseguir que los mayores
salgan de sus casas, estdn muy
acostumbrados a la COMPANIA DE LA
SOLEDAD y de la TV, fieles compafieros
que nos les dejan ver que en cualquier
edad se esta en edad de no estar solo,
de aprender, y hacer nuevos amigos/as.

Finalizamos con las mismas
palabras del inicio: satisfaccién y orgullo
al dar a conocer el camino emprendido
para promover la autonomia personal de
los mayores, prevenir las situaciones de
dependencia y propiciar, en los mayores,
la participacion activa en la familia, en las
asociaciones, en la vida politica y social.
Porque vivir es participar.

Gonzalo Ruiz Sanchez
Presidente de la FEESS






